Рождественский пост, календарь питания по дням на ноябрь 2017-го
	28 ноября (вторник)
	горячая пища с растительным маслом

	29 ноября (среда)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	30 ноября (четверг)
	горячая пища с растительным маслом


Календарь Рождественского поста на декабрь 2017 года
	1 декабря (пятница)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	2 декабря (суббота)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	3 декабря (воскресенье)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	4 декабря (понедельник)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	5 декабря (вторник)
	горячая пища с растительным маслом

	6 декабря (среда)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	7 декабря (четверг)
	горячая пища с растительным маслом

	8 декабря (пятница)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	9 декабря (суббота)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	10 декабря (воскресенье)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	11 декабря (понедельник)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	12 декабря (вторник)
	горячая пища с растительным маслом

	13 декабря (среда)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	14 декабря (четверг)
	горячая пища с растительным маслом

	15 декабря (пятница)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	16 декабря (суббота)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	17 декабря (воскресенье)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	18 декабря (понедельник)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	19 декабря (вторник)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	20 декабря (среда)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	21 декабря (четверг)
	горячая пища с растительным маслом

	22 декабря (пятница)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	23 декабря (суббота)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	24 декабря (воскресенье)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	25 декабря (понедельник)
	сухоядение, растительное масло, вино

	26 декабря (вторник)
	горячая пища с растительным маслом

	27 декабря (среда)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	28 декабря (четверг)
	горячая пища с растительным маслом

	29 декабря (пятница)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	30 декабря (суббота)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино

	31 декабря (воскресенье)
	горячая пища с растительным маслом, рыба, вино


Календарь питания Рождественский пост на январь 2018
	1 января (понедельник)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	2 января (вторник)
	горячая пища с растительным маслом

	3 января (среда)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	4 января (четверг)
	горячая пища с растительным маслом

	5 января (пятница)
	сухоядение (хлеб, фрукты, сырые овощи, сухофрукты, орехи, мёд)

	6 января (суббота, Сочельник)
	горячая пища с растительным маслом, вино (воздержаться до первой звезды)




